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Het huwelijk van 

Willem-Alexander en 

Máxima markeerde 

het begin van een 

nieuwe, eigentijdse 

generatie binnen het 

Koninklijk Huis.





Promotie

•	 x
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Promotie

•	 Uitgave ter gelegenheid van het 

25-jarig huwelijk.

•	 Veel publiciteit in aanloop naar 

02-02-2027.

•	 Uitreiking van het eerste exemplaar 

aan een zeer bijzonder persoon.

•	 Brede radio- en tv-aandacht voor 

dit boek. 

•	 Voorpublicaties en advertenties

Jan Vriend

Koninklijk Zilver
25 jaar Willem-Alexander en Máxima

Een kwart eeuw na ‘de traan’ is het koningspaar voor veel landgenoten 

dichterbij dan ooit. 
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Auteur	 Jan Vriend

Titel	 Koninklijk zilver

Ondertitel	 25 jaar Willem-Alexander 

& Máxima

Omvang	 192p. FC, gebonden

Afmeting	 14 x 21 cm

ISBN	 978-94-93526-16-7

Prijs	 € 25

NUR	 400

Verschijning	 november 2026

“Ik weet zeker dat Máxima – zij 

aan zij met Willem-Alexander – 

de harten van de Nederlandse 

bevolking zal weten te winnen.’’  

– Premier Wim Kok in 2002

Want juist nu koning Willem-Alexander en 

koningin Máxima hun zilveren huwe-

lijksfeest vieren, staan ze symbool voor de 

boeiende combinatie van op afstand tóch 

vertrouwd zijn. 

Het geheim is herkenning. Want óók zij 

moesten twijfels van buiten overwinnen bij 

de start van hun relatie. En ook zij proberen 

een druk werkzaam leven te combineren 

met zorg voor de kinderen thuis. Ook zij 

moesten verliezen incasseren door het 

overlijden van familieleden. En jazeker: ook 

zij krijgen kritiek om de oren als ze buiten de 

lijntjes kleuren. Net als zo veel anderen.

Tegelijk groeide Máxima uit tot stijlicoon en 

liet Willem-Alexander de monarchie 

meebewegen met de tijd.; “Ik wist dat ik 

nooit meer iemand zou vinden die zó 

verliefd op me zou zijn. En ik zal nooit meer 

een man vinden op wie ik zó verliefd ben”,  

aldus Máxima zelf. 

Dit boek brengt het jubilerende koningspaar 

nóg dichterbij. De verhalen, rijk geïllustreerd,  

belichten koninklijke weetjes, kleurrijke 

achtergronden, persoonlijke invalshoeken 

en primeurs en blunders van de royaltypers. 

 Goed voor gouden inspiratie van een 

zilveren paar, dat op 02–02–2027 precies 

25 jaar getrouwd is.

 

Schrijver Jan Vriend is al decennia lang 

journalist bij het Mediahuis en schreef talloze 

boeken, waaronder ‘Alles over Andre’, dat in 

2024 bij Edicola verscheen. De Nederlandse 

Verenging van Journalisten onderscheidde 

auteur Jan Vriend met de zilveren Cicerolat 

voor zijn toegankelijke schrijfstijl.



Promotie

•	 De Nederlandse schaatsgeschiedenis 

in 500 vragen & antwoorden.

•	 Met medewerking van aantal 

bekende schaatsers waaronder Erben 

Wennemars en Irene Schouten.

•	 Verschijnt aan het begin van het 

komende schaatsseizoen.

•	 Presentatie in Thialf, Heereveen.

•	 Brede promotiecampagne in kranten 

en magazines.
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Robbert de Rijk

Het grote 
schaatsquizboek
500 vragen over en voor schaatsers

Waar was jij toen Sven Kramer geschiedenis schreef met zijn titels, en 

welke winter hoort voor jou onlosmakelijk bij Ireen Wüst?  



Auteur	 Robbert de Rijk

Titel	 Het grote 

schaatsquizboek

Ondertitel	 500 vragen over en 

voor schaatsers

Omvang	 160p, paperback

Afmeting	 17 x 22 cm

ISBN	 978-94-93526-21-1

Prijs	 € 24,95

NUR	 489

Verschijnt	 oktober 2026

“Knap eigenlijk hé, dat ze 

vroeger op houten schaatsen 

wereldkampioen werden”. 

– Herman Finkers
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Aan de keukentafel leven de verhalen voort 

over Ard en Keessie, terwijl een nieuwe 

generatie opgroeit met Jutta Leerdam en 

Kjeld Nuis. Wie reed dat legendarische 

wereldrecord op de 10 kilometer, op welke 

baan gebeurde het, en waarom werd één 

verkeerde wissel misschien wel het meest 

besproken moment uit de schaatsgeschie-

denis? Van Nederlandse kampioenschappen 

en Elfstedentochten tot olympische finales 

waar duizendsten het verschil maakten. 

Momenten die je kent, of waarvan je denkt: O 

ja, zo zat het ook alweer!

Maar liefst 500 vragen over de rijke historie 

van de schaatssport. Makkelijke en moeilij-

kere vragen. Van Olympische Spelen tot 

WK’s, van sprint tot marathon en van toen tot 

nu. Aangevuld met hoofdstukken over 

legendarische ritten, bijnamen, records en 

vergeten helden. Een verslavend boek. Speel 

de quiz met je vader, moeder, broers, opa, 

oma, vrienden en (klein)kinderen.

Zowel open vragen, meerkeuzevragen als 

beeldvragen zijn opgenomen en natuurlijk 

staan alle antwoorden achterin het boek. Een 

heerlijk boek met een groot “O ja, zo was het” 

gehalte. Een quizboek, maar eigenlijk ook een 

prachtig naslagwerk. Natuurlijk vol foto’s en 

verwijzingen naar legendarisch 

beeldmateriaal. 

 

Robbert de Rijk is voormalig schaatser en 

werd in 2012 schaatsverslaggever bij de NOS. 

Sinds 2025 freelance journalist. In 2024 

schreef hij de bij Edicola verschenen bestseller 

‘Irene Schouten – Gehard voor goud’



Promotie

•	 Opvolger van zijn indrukwekkende 

boek Mount Everest

•	 Unieke blik op Antarctica

•	 Inspirerend boek over doelen, 

resultaten en de weg erheen

•	 Diverse voorpublicaties en 

lezingentoer

•	 Advertenties in zowel berg- als 

management bladen en op fora
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Wilco Dekker

6.8 summits
De kracht van het onvoltooide. 
Antarctica, het laatste continent

6.8 SUMMITS is een avonturenboek dat je anders laat kijken naar 

bergen en daardoor naar je zelf.  



Auteur	 Wilco Dekker

Titel	 6.8 summits

Ondertitel	 De kracht van het 

onvoltooide. Antarctica, 

het laatste continent

Omvang:	 240p, paperback met 

32 pagina’s kleurkatern

Afmeting	 14 x 21 cm

ISBN	 978-94-93526-20-4

Prijs	 € 24,50

NUR	 483

Verschijning 	 oktober 2026

“Het is niet de berg die we 

overwinnen, maar onszelf.”

– Edmund Hillary
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Op zaterdag 13 december 2025 bereikt Wilco Dekker 

de top van Mount Vinson op Antarctica. Hij rondt 

daarmee zijn reeks van de Seven Summits af; de 

beklimming van de zeven hoogste bergen op elk 

continent. Eén top is hem niet gegund maar het 

avontuur brengt hem meer dan het behalen van de 

summit. Zijn reis langs alle continenten laat hem zien 

hoe kwetsbaar onze planeet is en zijn beklimming op 

Antarctica brengt hem wederom nieuwe inzichten. 

Dekker geeft een kijkje achter de schermen van het 

klimmen op dit onbekende continent. Hij legt 

verbanden met historische gebeurtenissen en 

hedendaagse ontwikkelingen en wat hij hiervan leert. 

Dekker vertaalt de lessen uit de bergen naar zeven 

stappen die niet alleen op expedities van toepassing 

zijn, maar ook op persoonlijke ontwikkeling en 

leiderschap binnen . Een inspirerend verhaal voor 

iedereen die open staat voor verandering. 

Dit boek is meer dan een verslag van beklimmingen. 

Het is een persoonlijke zoektocht naar betekenis in 

een wereld die steeds sneller gaat en waarin doelen 

vaak belangrijker lijken dan de weg ernaartoe. Wat 

blijft er over als je het resultaat loslaat? Wat leer je als 

je moet omkeren? En wat gebeurt er als je niet alles 

hoeft af te maken? Met verrassende inzichten, rauwe 

ervaringen en een scherp oog voor detail laat Wilco 

zien dat juist het onvoltooide kracht en schoonheid in 

zich draagt. 

 

Wilco Dekker beklom al eerder de Kilimanjaro (5895m), 

Elbrus (5642m), Aconcagua (6962m), Denali (12 

dagen vast op 4350m door slecht weer), Carstensz 

Pyramid (4884m), Mount Everest (8848m) en vele 

andere toppen in de Alpen, Himalaya en de Andes. Hij 

koestert avontuur, vrijheid, eerlijkheid en respect en 

vindt dat in de bergen. Eerder verscheen van Wilco 

Dekker in 2020 bij Edicola  ‘Mount Everest, onderweg 

naar de hemel’ over de beklimming van de hoogste 

berg ter wereld via de Noordoostgraat in Tibet. 



Promotie

•	 Geschiedenis van Feyenoord verteld 

aan de hand van alle shirts.

•	 Exclusief verzameld voor dit boek.

•	 Voorpublicatie in onder meer Hand in 

Hand en Voetbal International.

•	 Advertentiecampagne  in onder meer 

Hand in Hand en Algemeen Dagblad.

•	 Boekpresentatie in Rotterdam

12    �     Najaar 2026

Bob van Gilst, Maurits Hoek, Jeffrey 
Overvoorde

Het shirt van Feyenoord
Alle shirts vanaf 1908

Van het eerste shirt op het Afrikaanderplein tot de iconische 

kampioensshirts en gedurfde moderne ontwerpen. 



Auteur	 Bob van Gilst, 

Maurits Hoek, Jeffrey 

Overvoorde

Titel	 Het shirt van Feyenoord

Ondertitel	 Alle shirts vanaf 1908

Omvang 	 240p fc, gebonden

Afmeting	 25 x 25 cm

ISBN	 978-94-93526-22-8

Prijs	 € 36,95

NUR	 489

Verschijning	 oktober 2026

“We hebben het verdomme 

wel over Feyenoord, he”. 

– Leo Beenhakker
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Elk shirt draagt herinneringen aan onvergete-

lijke momenten. Dit boek neemt je mee langs 

alle Feyenoord shirts sinds de oprichting van 

de club in 1908. 

Met exclusieve interviews met shirtontwer-

pers, diepgaande verhalen over de achterlig-

gende gedachten en symboliek van de 

ontwerpen, en aandacht voor de meest 

memorabele wedstrijd waarin elk shirt werd 

gedragen. Schitterend fotomateriaal, 

spelmomenten en herinneringen van spelers. 

Ook beantwoordt dit boek de vraag: waarom  

het Feyenoord shirt rood en wit is geworden. 

Dit boek geeft een bloemlezing van de 

geschiedenis van Feyenoord aan de hand van 

wat voor veel supporters misschien wel het 

meest kostbaar is, het shirt. Van de 

Europacup 1-winst in 1970 tot de hattrick van 

Santiago Giménez in de Arena, elk shirt draagt 

een herinnering met zich mee. Daarnaast 

gaan de schrijvers van dit boek in gesprek met 

verzamelaars van Feyenoord shirts. Een zeer 

fraai vormgegeven boek dat iedere Feyenoord 

supporter zeker zal bekoren

 

Bob van Gilst schrijft al jaren over voetbal, 

én over Feyenoord. Op zoek naar woorden 

voor iets dat zich eigenlijk alleen laat voelen, 

in momenten en herinneringen. Hij heeft een 

achtergrond in film, maar niets is zo filmisch 

als de esthetiek van het voetbal. 

Maurits Hoek schrijft nu zo’n drie jaar voor de 

Hand in Hand en is altijd op zoek naar en 

onderweg voor bijzondere Feyenoord-

verhalen. Daarnaast werkt Maurits als 

redacteur bij het Algemeen Dagblad. 

Jeffrey Overvoorde is onderzoeksjournalist 

en grafisch vormgever. Vanaf 2024 werkt hij 

bij Hand in Hand. Voor het supportersblad 

interviewde hij shirtontwerpers en eigenaren 

van Feyenoord-cafés.



Promotie

•	 Dé populaire zonbestemming voor 

zomer én winter.

•	 Ontdek een van de mooiste eilanden 

van de Cariben.

•	 Inclusief exclusieve insider tips van 

kenners.

•	 Onderdeel van de gerenommeerde 

PassePartout-reisgidsenreeks.
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Ellen de Vriend

Curaçao
Kleurrijk paradijs in de Cariben 

Het op 7800 kilometer van Nederland gelegen Curaçao is een van 

de mooiste eilanden van de Caraïben. 



Auteur	 Ellen de Vriend

Titel	 Curaçao 

Ondertitel	 Kleurrijk paradijs in de 

Cariben

Omvang	 160p. paperback

Afmeting	 17 x 22 cm

ISBN	 978-94-93526-18-1

Prijs	 € 24,50

NUR	 512

Verschijnt	 november 2026

“Curaçao, waar de 

zon iedere dag een 

staande ovatie krijgt”.  

– bekend eiland-gezegde

Reisgidsen    �     15

Het staat bekend om zijn hagelwitte 

zandstranden, pastelkleurige huizen, 

azuurblauwe zee, tropische klimaat, relaxte 

sfeer en happy hours. En niet te vergeten: de 

BN’ers met cameraploegen in hun kielzog en 

het nationale voetbalelftal, dat zich recent 

onder leiding van Dick Advocaat voor het 

eerst plaatste voor het WK voetbal. Tevens 

mag het eiland zich door geopolitieke 

ontwikkelingen verheugen op nog meer 

bezoekers.

Maar Curaçao is veel meer dan dat. Deze 

gids neemt je mee langs de leukste 

bezienswaardigheden voor elk budget: de 

gezelligste markten, duikspots, activiteiten, 

musea, stranden, golfbanen, landhuizen, 

winkels, restaurants en parken. Ook ontdek je 

het ‘Amsterdam van het westelijk halfrond’, 

Willemstad, met zijn ‘Hollandse’ architectuur, 

de authentieke dorpjes, het onbewoonde 

Klein Curaçao en de Christoffelberg

Met Kleurrijk Curaçao op zak ontdek je de 

mooiste plekken van het prachtige 

Caribische eiland. Een eiland dat steeds meer 

Nederlanders weet te verleiden. 

 

Ellen de Vriend is al tientallen keren op 

Curaçao geweest. Het was liefde op het 

eerste gezicht. Ze is journalist, eindredacteur 

en thrillerschrijfster en fotografeert veel. Ze 

heeft veel insider tips en laat bij voorkeur de 

onbekende rijkdommen van het kleurrijke 

eiland zien. 



Promotie

•	 Zeer populaire regio met veelzijdig 

aanbod.

•	 Inclusief onder meer Ventimiglia, 

Savona en Genua.

•	 Voorpublicatie in Il Giornale Italië 

krant.

•	 Advertenties in onder meer Italië 

Magazine en Il Giornale.

•	 Presentatie op de Italië Winterfair.
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Joëlle Renders

Ligurië
Riviera di Ponente, van Ventimiglia 
tot Genua

Een duik in de Ligurische Bloemenrivièra, uitgestrekt langs de 

Middellandse zee tussen Ventimiglia en Genua.



Auteur	 Joëlle Renders

Titel	 Ligurië

Ondertitel	 Riviera di Ponente, van 

Ventimiglia tot Genua

Omvang	 160p, paperback

Afmeting	 17 x 22 cm

ISBN	 978-94-93526-19-8

Prijs	 € 24,50

NUR	 512

Verschijnt	 maart 2027

“One doesn’t come to Italy for 

niceness […] one comes for life. 

Buongiorno! Buongiorno!”

– E.M. Forster

Reisgidsen    �     17

Vanuit het binnenland van Imperia neemt 

Joëlle je mee op een heel persoonlijke reis, 

doorleeft in de ruim twintig jaar dat ze er 

woont. Je wordt in de reisgids Ligurië 

meegenomen in de typische eigenheden van 

de streek. De ervaring van het leven aan de 

Middellandse zee met het heuvelachtige 

achterland, tussen de olijfbomen. Een 

beschrijving van het eenvoudige leven in 

Ligurië. De soberheid, eenvoud van de stille 

weggetjes, de rustieke dorpjes en de typische 

sagre, dorpsfeesten waar ook de eigen 

bevolking graag naartoe gaat. Doorvlochten 

met weetjes en feiten die je anders over het 

hoofd zou zien. Om met andere ogen de 

omgeving te kunnen ervaren. 

Een mix van de reeds ontdekte plekken, en de 

beschrijving van dorpen die stil lijken te staan 

in de tijd.

Ligurië wordt in beeld gebracht door de ogen 

van een ‘local’, met toch de Nederlandse blik 

en het besef van de uitzonderlijke schoonheid 

die Ligurië in zich draagt, welke een rasechte 

Liguriër juist over het hoofd zou zien, omdat 

het allemaal zo vanzelfsprekend is.

 

In 2003 kwam Joëlle met haar eend 

Castellazzo ingereden, en is er nooit meer 

weggegaan. Joëlle leeft in Italië, in een huis 

dat staat op de rots waar lang geleden, totdat 

het werd verwoest door een aardbeving, een 

kasteel stond. Aardbevingen hebben wel 

meer plaatsgevonden in de Riviera di 

Ponente, zoals die van 1887. Zonder deze 

aardbeving was Bussana Vecchia nooit 

geworden wat het nu is…



Promotie

•	 Ruime aandacht op social media 

waaronder de weblog Paris FvdV van 

de auteur die driemaal genomineerd 

is geweest voor de Paris Golden Blog 

Awards, diverse andere websites 

waaronder Nederlanders.Fr, Blogspot, 

Facebook en Instagram.

•	 Nieuwe uitgave in de PassePartout 

reisgidsenreeks.

•	 Brede ondersteuning door onder 

andere de Nederlandse Ambassade 

in Frankrijk, Het Atelier Néerlandais 

te Parijs, ATout France en de Franse 

Ambassade in Nederland.

•	 Brede aandacht in de glossy’s Leven in 

Frankrijk en EnRoute.

•	 Uitgebreide promotie richting de 1,9 

miljoen volgers van de auteur.
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Ferry van der Vliet

Île-de-France
Rondom Parijs

In deze reisgids neemt fotograaf, blogger, journalist en schrijver Ferry 

van der Vliet je mee door de regio Île-de-France, het historische hart 

van Frankrijk. 



Auteur	 Ferry van der Vliet

Titel	 Île-de-France 

Ondertitel	 Rondom Parijs

Omvang	 160p. paperback

Afmeting	 17 x 22 cm

ISBN	 978-94-93526-23-5

Prijs	 € 24,50

NUR	 512

Verschijnt	 november 2026

“I like France, where everybody 

thinks he’s Napoleon”

– F. Scott Fitzgerald 

Reisgidsen    �     19

Deze streek kent een rijke culturele erfenis en 

een indrukwekkend architectonisch en 

artistiek erfgoed.

Île-de-France biedt veel meer dan alleen 

Parijs of Disneyland Paris. Over die bekende 

bestemmingen is al volop geschreven. Deze 

gids laat juist de andere kant van de regio 

zien: een veelzijdige mix van geschiedenis, 

cultuur en natuur.

In deze gids ontdek je iconische paleizen, 

charmante dorpjes, en duik je in de geschie-

denis van de vele kastelen, abdijen, middel-

eeuwse steden en pak je tevens een stevige 

portie cultuur mee. ‘Leven als God in 

Frankrijk’ is een bekend gezegde, maar in het 

‘Île e-de-France’ is het ‘leven als een vorst in 

Frankrijk’. Hier leeft men op twee snelheden; 

snel in de grote stad, maar langzaam op de 

‘campagne’. De rijke geschiedenis en de 

romantische ligging geven het ‘Eiland van 

Frankrijk’ een unieke sfeer.

Vanaf Utrecht rijd je al in vijf uur naar deze 

veelzijdige regio. 

 

Net als in zijn andere reisgidsen; ‘Ongewoon 

Parijs’, ‘Parijs anders bekeken’ en ‘Parijs 

budgetvriendelijk beleven’, wijst Ferry van 

der Vliet je de weg op een boeiende en 

praktische manier. Al sinds 2011 schrijft Van 

der Vliet, lid van het prestigieuze Atelier 

Néerlandais Paris, over de Franse hoofdstad. 

Zijn weblog Paris FvdV, waar hij wekelijks 

publiceert, heeft meer dan 1,9 miljoen volgers 

en is driemaal genomineerd voor de ‘Paris 

Golden Blog Awards’.



Promotie

•	 Bonen zijn onderdeel van de nieuwe 

Schijf van Vijf.

•	 Supergezond! Rijk aan plantaardige 

eiwitten, vezels, ijzer en vitamine B1.

•	 Praktische en toegankelijke gezonde 

recepten voor elke dag.

•	 Kookboek dat naadloos aansluit op het 

‘lekker en gezond’ adagium.

•	 Brede promotiecampagne richting 

kranten en magazines en socialmedia 

actie.

20    �     Najaar 2026

Vicky Jones

In de bonen
Een wereldreis langs bonen, linzen en 
erwten

De basis van ieder plantaardig gerecht en bovendien echte 

smaakmakers. Bonen, kikkererwten, linzen, doperwten en sojabonen 

zijn daarnaast goedkoop, duurzaam en gemakkelijk verkrijgbaar.



Auteur	 Vicky Jones

Titel	 In de bonen

Ondertitel	 Een wereldreis langs 

bonen, linzen en erwten

Omvang	 160p, hardcover

Afmeting	 17 x 21 cm

ISBN	 978-94-93526-19-8

Prijs	 € 25,00

NUR	 441

Verschijning	 november 2026

‘Het zit ‘m niet in de boon, 

het zit ‘m in de bereiding’.

– Yvette van Boven
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Niet voor niets heeft het Voedingscentrum 

peulvruchten nadrukkelijk opgenomen in de nieuwe 

schijf van vijf.

Geïnspireerd door keukens van over de hele wereld, 

laat Vicky Jones zien hoe je bonen, erwten en 

linzen het beste kunt gebruiken in deze heerlijk 

gezonde recepten. Meer dan de helft van de 

recepten is vegetarisch, terwijl de rest creatief 

gebruik maakt van bescheiden hoeveelheden vis, 

gevogelte of vlees. Hoogtepunten zijn onder andere 

Armeense Linzensoep en Indiase Linzen & Rijst 

Dosas met Munt Raita. 

Ook de prachtige salades, zoals Zwarte 

Bonensalade met Avocado & Limoen zijn een 

genoegen om op tafel te zetten. Herontdek 

klassieke gerechten zoals Cassoulet of probeer 

meer bijzondere gerechten zoals Valenciaanse 

Paella. Desserts zullen je eveneens verrassen met 

hemelse creaties zoals Zwarte Bonen Brownies. 

Compleet met informatie over de geschiedenis en 

botanica van peulvruchten, advies over het kopen, 

bewaren, weken en koken, alsmede een helder 

overzicht van alle voedingsstoffen die deze 

ingrediënten bevatten. Een heerlijk inspirerend 

kookboek voor iedereen die de rijke diversiteit aan 

deze peulvruchten wil ‘omhelzen’ en er de meest 

smakelijke en gevarieerde gerechten mee wil 

maken, van soep tot dessert! Peulvruchten verlagen 

de kans op hartziekten en bevatten, net als vlees, 

eiwit, ijzer en vitamine B1. Perfecte vervangers dus!

Meer dan 65 heerlijke, voedzame recepten voor 

bonen, linzen en andere peulvruchten die net zo 

gezond als smakelijk zijn.

 

Vicky Jones was voorheen de wijn- en voedselre-

dacteur van het tijdschrift House & Garden en reisde 

vele jaren om recepten en kooktechnieken te 

verzamelen, evenals om de voedselcultuur van veel 

verschillende landen op te snuiven. Ze heeft een 

aantal artikelen geschreven in een aantal Engelse 

kranten en magazines  schreef onder meer het boek 

Dordogne Gastronomique.



Promotie

•	 Herziene en geactualiseerde derde 

editie. 

•	 Een zeer compleet overzicht van alle 

wijnstreken en wijnhuizen. 

•	 Onderdeel van de succesvolle 

wijngidsenreeks van Edicola (120.000 

exemplaren verkocht).

•	 Advertentie en redactionele aandacht 

in onder meer Winelife en Perswijn.
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Sander de Vaan

Wijngids Frankrijk
Een tour du vin et vigneron door alle 
wijnstreken

Ondanks toenemende concurrentie uit de Oude en Nieuwe Wereld blijft 

Frankrijk voor velen hét wijnland. 



Auteur	 Sander de Vaan

Titel	 Wijngids Frankrijk

Ondertitel	 Een tour du vin et 

vigneron door alle 

wijnstreken

Omvang	 304p. paperback

Afmeting	 15 x 23cm

ISBN	 978-94-93526-17-4

Prijs	 € 27,95

NUR	 447

Verschijnt	 oktober 2026

“De vlag kan weer uit voor Sander 

de Vaan die wederom een heerlijk 

wegdrinkend wijnboek heeft 

geschreven.”

– Harold Hamersma

Culinair    �     23

Deze wijngids biedt een bijzonder actueel 

overzicht van de stand van zaken in La 

France. Centraal staan de wijnboeren zelf: 

zij vertellen als geen ander over hun vak, 

terroirs, wijnen en duurzaamheid, mede in 

het licht van het veranderende klimaat.

Sander de Vaan bezocht tal van wijnhuizen, 

waaronder de Châteaux Margaux en 

Mouton Rothschild, Nicolas Joly, Michel 

Chapoutier, Charles Heidsieck en Marcel 

Deiss. Naast vele Franse vignerons komen 

ook Nederlandse en Belgische wijnmakers 

in Frankrijk aan bod, zoals de domeinen 

Villebois en Saint Aix.

Verder interviewde De Vaan diverse experts, 

waaronder Cees van Casteren MW, Joep 

Speet, Lars Daniëls en Job de Swart MW, 

over hun favoriete Franse wijnregio’s.

Wijngids Frankrijk is een absolute must voor 

iedereen met interesse in Franse wijnen. 

Zonder meer een boek dat de liefhebber in 

staat stelt de fijnste en lekkerste wijnen te 

selecteren en proberen. 

 

Sander de Vaan woont en werkt in Spanje. 

Hij publiceerde eerder bij Edicola Wijngids 

Duitsland, Wijngids Spanje en Wijngids 

Oostenrijk & Zwitserland. Daarnaast is hij de 

auteur van de jaarlijks verschijnende Wijn 

scheurkalender. Verder schreef hij o.a. voor 

NRC, De Volkskrant, Die Welt, El País en 

Perswijn.



Promotie

•	 Scandinavië steeds populairder. 

Inspiratie uit de moderne Nordic 

foodtrend.

•	 Focus op pure, verse en 

seizoensgebonden.

•	 Brontë Aurell internationaal bekende 

Deense kok en restauranthouder. 

•	 Gezonde keuken met veel balans 

tussen smaak en voeding.

•	 Authentieke sfeer uit de 

Scandinavische eetcultuur.

•	 Perfect als inspirerend cadeau voor 

kookliefhebbers.

•	 Voorpublcatie in onder meer Nordic 

Magazine.
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Brontë Aurell

De Scandinavische 
Keuken
75 frisse en verse Nordic gerechten 

Dit kookboek is een inspirerende gids voor iedereen die de moderne 

Scandinavische keuken wil ontdekken en thuis wil bereiden.

MIDPRICE



Auteur	 Brontë Aurell

Titel	 De Nordic Keuken

Ondertitel	 75 frisse en verse 

gerechten uit Scandinavië

Omvang	 160p, gebonden

Afmeting	 23.5 x 19 cm

ISBN	 978-94-9335854-6

Prijs	 € 15,00

NUR	 440

Verschijning	 oktober 2026

‘Ben je op zoek naar een beetje 

‘Hygge”? Lees mijn boek en je 

begrijpt wat ‘Hygge’is’ 

– Brontë Aurell

Culinair    �     25

De Scandinavische keuken wint sterk aan 

populariteit in Europa en daarbuiten. Ze 

staat bekend om haar eenvoud, frisheid en 

natuurlijke ingrediënten. Dit kookboek 

brengt die filosofie samen in 75 toegankelij-

ke recepten. Van ontbijtbroodjes en open 

sandwiches tot stevige diners, salades en 

zoete taarten. De gerechten zijn eenvoudig 

te bereiden en laten de pure smaken van 

Scandinavië spreken. Dankzij de focus op 

verse seizoensproducten ontstaat een 

eerlijke en gezonde keukenstijl. Dit boek is 

ideaal voor iedereen die houdt van smaakvol 

en praktisch koken. Ook de presentatie van 

de gerechten is visueel aantrekkelijk. Het 

boek is geschikt voor zowel beginners als 

ervaren thuiskoks. Het biedt inspiratie voor 

elke dag en elk seizoen in het jaar. De 

recepten zijn helder beschreven en snel toe 

te passen in een druk leven. Dit maakt het 

boek perfect als cadeau voor foodliefheb-

bers en kookfans. Het combineert traditie en 

modern koken op een toegankelijke manier. 

Met dit boek haal je de Scandinavische 

sfeer eenvoudig in huis. Ideaal voor wie 

gezond en smaakvol wil eten zonder 

ingewikkelde technieken. Perfect voor elke 

keuken.

 

Auteur Brontë Aurell is een Deense onderne-

mer en chef die samen met haar echtgenoot 

het ScandiKitchen café en winkel in Londen 

runt. Haar recepten verschijnen regelmatig in 

internationale media zoals The Guardian en 

The Times.



Promotie

•	 Ruim de helft van de hondeneigenaren 

zou hun hond graag  meenemen op 

reis.

•	 Zeer toegankelijk en praktisch.

•	 Nieuw deel in de gerenommeerde 

Hondenboekenreeks van Edicola (bijna 

300.000 ex verkocht).

•	 Redactionele aandacht in o.m. 

Doggo, Onze Hond, Woef en diverse 

reismagazines.

•	 Auteur is expert op dit terrein en 

verzorgt veel lezingen in het land.
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Trudie Rutten

Reizen met je hond
Ontspannen samen op pad

Reizen met je hond nodigt je uit om reizen eens door 

de ogen van je hond te bekijken.  



Auteur	 Trudie Rutten

Titel	 Reizen met je hond

Ondertitel	 ontspannen samen op 

pad

Omvang	 176p, gebonden

Afmeting	 19 x 25 cm

ISBN	 978-94-93526-12-9

Prijs	 € 29,95

NUR	 431

Verschijning	 september 2026

“De grootste angst die honden 

hebben is de angst dat je niet 

meer terugkomt als je zonder 

hem de deur uitgaat”.

– Stanley Coren

Hobby    �     27

Voor mensen staat reizen vaak voor 

ontspanning, avontuur en vrijheid. Voor 

honden betekent reizen vooral omgaan met 

nieuwe prikkels, onbekende omgevingen en 

veranderingen in rust, routine en veiligheid. 

Niet iedere hond ervaart reizen vanzelf als 

prettig.

Wat vertelt je hond met zijn gedrag? Wat 

heeft hij nodig om zich veilig en ontspannen 

te voelen? Je ontdekt hoe reizen prettiger, 

veiliger en beter afgestemd kan worden op 

wat je hond onderweg nodig heeft.

Met praktische inzichten, deskundige 

adviezen en herkenbare voorbeelden biedt 

deze uitgave ondersteuning bij verschillende 

manieren van reizen en uiteenlopende 

bestemmingen: van onderweg op het land 

tot recreatie aan en op het water. 

Voorbereiding, veiligheid, EHBO onderweg 

en het fysieke en mentale welzijn van de 

hond staan daarbij centraal.

Geschreven voor iedereen die zijn hond ziet 

als volwaardige reisgenoot en ontspannen 

samen op pad wil gaan.

 

Na Honden aan Boord deelt Trudie Rutten 

opnieuw haar kennis en praktijkervaring over 

reizen met honden. Zij laat zien hoe goede 

voorbereiding, aandacht voor welzijn en 

begrip voor het gedrag van de hond bijdragen 

aan ontspannen en plezierig samen reizen.



Promotie

•	 André van Duin biedt een openhartige 

inkijk in zijn leven, als artiest én als 

mens.

•	 Verschijnt ter gelegenheid van zijn 

80ste verjaardag in februari 2027.

•	 Brede aandacht op radio, televisie.

•	 Ondersteund met interviews, 

voorpublicatie, advertentiecampagne.

•	 Grote herkenbaarheid en 

cadeaupotentie.
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André van Duin en Jan Vriend      

Alles over André
60 jaar in de schijnwerpers in 1001 
fragmenten, feiten en anekdotes 

In de biografische schets ‘Alles over André’ belicht hij zijn 1001 aspecten 
van zijn gouden carrière: een loopbaan waarin hij eerst als komiek een 
miljoenenpubliek liet schaterlachen om het vervolgens tot tranen toe te 
ontroeren als serieus acteur en als spreker bij de Dodenherdenking.  

ANDRÉ 80 JAAR!



Auteur	 André van Duin en Jan 

Vriend

Titel	 Alles over André

Ondertitel	 60 jaar in de 

schijnwerpers in 1001 

fragmenten, feiten en 

anekdotes

Omvang	 240p FC, gebonden

Afmeting	 14 x 21 cm

ISBN	 978-94-93358-07-2

Prijs	 € 10,00 MIDPRICE

NUR	 674

Verschijnt	 oktober 2026

“Men kent in Nederland eerder de 

tekst van dat paard in de gang, 

dan het Wilhelmus. Dat zegt iets over 

de positie van meneer Van Duin in 

het Koninkrijk der Nederlanden.”

– Hans Wiegel 

Algemeen    �     29

Inmiddels laat hij zich wéér van een nieuwe 

kant zien als presentator van ‘Heel Holland 

Bakt’ en andere succesvolle programma’s bij 

Omroep MAX, zoals de veel bekeken serie 

rond Hendrik Groen.

Alle aspecten van Nederlands meest geliefde 

artiest komen in dit boek aan bod. Denk aan 

verrassende invalshoeken als zijn populaire 

carnavalsliedjes, terwijl hij niet van carnaval 

houdt en zijn succes met een bakprogramma 

terwijl hij zelf geen taartliefhebber is.

Ook vertelt André over zijn mislukte emigratie, 

de verwijdering van zijn familie en waarom 

pogingen om hem als artiest in het buitenland 

te lanceren op niets uitliepen. Openhartig 

vertelt hij over zijn bewogen leven buiten de 

schijnwerpers. Hij overleefde twee partners en 

vond als 75-jarige opnieuw geluk in de liefde. 

De ‘1001 aspecten’ vormen samen een 

imponerend overzicht van al zijn activiteiten, 

die door de lezer louter met een diepe buiging 

beantwoord kunnen worden. Een heerlijk 

leesbaar boek met korte en langere fragmen-

ten, feiten en anekdotes en de opmaat naar 

het komende 60-jarige lustrum van zijn 

imposante, afwisselende maar immer 

succesvolle carrière. 

‘Alles over André’ is een mooi en eerlijk 

overzicht, met liefde mede door André zelf 

samengesteld. 

 

Schrijver Jan Vriend volgt André van Duin al 

ruim dertig jaar, sprak uren met hem en zijn 

collega’s. Het resultaat is een toegankelijk 

geschreven blik op het leven van een geliefde 

tv-persoonlijkheid, waarin de hoofdpersoon 

zich op alle fronten in zijn ziel laat kijken, als 

artiest en mens.  



Promotie

•	 Volledig nieuwe uitgave, het 16de 

boek dat van Jaap Hiddinga bij Edicola 

verschijnt.

•	 Sluit aan bij huidige geopolitieke 

onrust in de wereld.

•	 Biedt heldere inzichten en spirituele 

oplossingen voor deze tijd.

•	 Voorpublicatie in zowel BRES 

Magazine en ParaVisie Magazine.

•	 Advertenties in diverse spirituele 

magazines.

•	 Mondiaal webinar rondom de 

boekverschijning creëert extra 

zichtbaar. 
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Jaap Hiddinga

De Uil en Het Licht

Dit geheel nieuwe boek gaat verder in de traditie van de eerder  

succesvolle uitgave Boeddha en de uil en neemt de lezer mee op een 

onvergetelijke reis naar het diepste van de ziel en hoe wij met de stress 

momenten  in het leven om kunnen gaan. 



Auteur	 Jaap Hiddinga

Titel	 De Uil en Het licht

Omvang	 192p. paperback

Afmeting	 14 x 21 cm

ISBN	 978-94-93526-14-3

Prijs	 € 23,95

NUR	 728

Verschijnt	 oktober 2026

“Het is niet de last die je draagt, 

maar hoe je hem draagt”. 

– C.S. Lewis

Bewustwording    �     31

De meeste mensen ervan het leven als 

chaotisch en ook vaak beangstigend. Dit 

kan op persoonlijk niveau een rol spelen 

maar wordt ook versterkt door de geopoli-

tiek van nu. De zekerheden lijken weg te 

vallen. Dit boek geeft een antwoord op deze 

problematiek, laat zien hoe dit ontstaat en in 

sommige gevallen zelfs met opzet de wereld 

wordt ingestuurd. De uil die zo prominent de 

leiding nam in het vorige boek gaat nu vele 

stappen verder en laat ons zien dat het 

leven zoals zich dat aan ons presenteert  

weliswaar vol zit met allerlei stressfactoren 

die ons beïnvloeden, maar dat men ook heel 

makkelijk de rust voor zichzelf kan vinden 

om op een positieve manier door het leven 

te gaan.

Belangrijke problemen worden behandeld 

met voorbeelden over hoe men kan omgaan 

met angsten, spanning en stress. Met de 

ware vorm van mediatie kan verdriet en 

depressiviteit worden voorkomen om 

vervolgens bij jezelf te kunnen blijven en de 

verbinding met de goddelijke bron weer in 

rust en ontspanning te ervaren.

Een zeer verhelderend boek dat aansluit bij 

de wereld van vandaag.

 

Jaap Hiddinga studeerde kwantumnatuur-

kunde en chemie en kreeg in 1993 een 

openbaring die zijn leven en denken totaal 

veranderde. Woonachtig in Schotland houdt 

hij zich bezig met het schrijven van boeken 

en het geven van lezingen en consulten. Van 

zijn hand verschenen enkele tientallen 

boeken, waarvan het overgrote deel bij 

Edicola is verschenen.



Promotie

•	 De vijfde titel in de inmiddels zeer 

succesvolle boekenreeks van Monique 

Timmers. 

•	 Lezingentour van de auteur door 

Nederland en Vlaanderen.

•	 Intensieve promotionele 

samenwerking met Ur-Academie. 

•	 Voorpublicaties en 

advertentiecampagnes in ParaVisie, 

BRES en Mantra.

•	 Uitgebreide socialmediacampagne.
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Monique Timmers

De Vijfde Dag
Ingrijpende levenservaringen 
toegelicht vanuit een grotere visie

De Vijfde Dag gaat over ingrijpende gebeurtenissen in het leven van 

Monique Timmers. Ze vertelt openhartig over de diepgaande inzichten 

en kennis die ontstonden gedurende bepaalde periodes in haar leven. 



Auteur	 Monique Timmers

Titel	 De Vijfde Dag

Ondertitel	 Ingrijpende 

levenservaringen 

toegelicht vanuit een 

grotere visie

Omvang	 224p. paperback

Afmeting	 14 x 21 cm

ISBN	 978-94-93526-15-0

Prijs	 € 24,50

NUR	 720

Verschijnt	 oktober 2026

“Wees geduldig met jezelf. 

Zelfgroei is teder; het is heilige 

grond. Er is geen grotere 

investering.”

– Stephen Covey
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Hoe ze zichzelf genas van kanker door deze 

kennis toe te passen  via onder meer gedachte- 

en geestkracht. Wat de dood van haar vader 

teweegbracht en hoe het werk met zwerfhonden 

een spirituele ervaring werd. 

De rode draad is haar eigen bewustwordings-

proces, het vallen en weer opstaan en het 

groeiende besef dat ze niet alleen haar eigen 

werkelijkheid maar ook haar eigen gezondheid, 

jeugdigheid en vitaliteit schept. 

Hoe leef je steeds meer vanuit je ware essentie 

en wie zijn wij werkelijk? Hoe kom je in contact 

met jouw specifieke kwaliteiten. Is de ziel de 

brug tussen de hogere octaven en het leven 

hier op aarde, het leven in de lagere octaven? 

Zijn er ook zielloze schepselen? Volgen wij het 

zuivere of valse Licht? Is er een schaduwwe-

reld, een wereld die geregeerd wordt door 

buitenaardsen? 

Een boek dat kan bijdragen aan een diep 

innerlijke besef dat wij meer zijn dan een 

lichaam. Dat onze geestelijke aard gezien mag 

worden als de allerbelangrijkste verbinding 

met het universele creatieve bewustzijn. Onze 

geestelijke aard is namelijk één met alle 

ervaringen in het leven, is één met de natuur-

krachten, is één met de frequenties van de 

sterrenwerelden en het totale kristallijnen veld. 

 

Op 27 jarige leeftijd opende bij Monique 

Timmers het kanaal naar de kosmische werelden 

met als door de door haar ontdekte geestelijke 

rijkdom te delen. Monique ontwikkelde zich tot 

een ware alchemist en mystica en vertaalde 

haar inspiratie in al haar werk. Dertig jaar heeft 

zij gewerkt als energetisch en natuurgenees-

kundig therapeute. Ze is tevens de oprichtster 

van de Ur-Academie.



Promotie

•	 Ikigai zeer populaire en succesvolle 

levensfilosofie.

•	 Iedere dag Ikigai kan op een 

willekeurige dag van het jaar worden 

gestart.

•	 Nicholas Kemp internationaal 

vermaarde Ikigai-expert en oprichter 

van de Ikigai Tribe.

•	 Voorpublicatie in ParaVisie Magazine.

•	 Advertenties in ParaVisie, 

BRES en Mantra en andere 

levensbeschouwelijke magazines.
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Nicholas Kemp

Iedere dag Ikigai 
365 momenten van rust, inspiratie en 
zingeving

Ikigai is misschien wel Japans meest verkeerd begrepen culturele 

concept, vaak beschreven als het Japanse geheim voor geluk, 

romantisch verbonden met een lang leven. 



Auteur	 Nicholas Kemp

Titel	 Iedere dag Ikigai

Ondertitel	 365 momenten van rust, 

inspiratie en zingeving

Omvang	 224p, gebonden

Afmeting	 14.5 x 19.5 cm

ISBN	 978-94-93526-24-2

Prijs	 € 19,95

NUR	 720

Verschijning	 januari 2027

“Ikigai lies in the intersection of 

what you love, what you are good 

at, and what the world needs.” 

– Miyuki Sato

Bewustwording    �     35

Letterlijk betekent het ‘wat het leven de 

moeite waard maakt’. Een bron van energie, 

vitaliteit en geluk, te vinden in kleine en 

grote dagelijkse dingen. Iedere dag Ikigai is 

je dagelijkse gids om je passie, je doel en je 

kwaliteiten (opnieuw) te ontdekken en te 

helpen je eigen ‘ikigai’ te vinden en te 

koesteren. 

Met 365 reflecties, opdrachten, en zachte 

uitnodigingen, is dit boek een metgezel op 

de reis terug naar jezelf. Elke pagina biedt 

een moment van rust en pauze en laat zien 

dat schoonheid en vreugde vaak dichterbij 

zijn dan je denkt. 

Wat geeft jouw leven betekenis? Met ikigai 

het jaar beginnen en stap voor stap 

ontdekken wat jou gelukkig maakt, één kleine 

vonk van vreugde tegelijk. Dag na dag.

 

Nicholas Kemp is een keynote speaker, 

ikigai-coach en auteur van verschillende 

boeken, waaronder Ikigai-kan: Voel een leven 

dat het waard is om te Leven en Rolefulness: 

Een gids voor Doelbewust Leven. Hij heeft 

een diploma in Positieve Psychologie en is de 

oprichter en hoofdcoach van Ikigai Tribe 

- een gemeenschap van opvoeders, coaches 

en trainers die hun gemeenschappen 

bedienen met behulp van het ikigai-concept. 

Nick’s ikigai is om mensen naar Japan te 

brengen en hen kennis te laten maken met 

de Japanse cultuur door middel van 

activiteiten die ikigai belichamen tijdens zijn 

retraite-studiereizen en workshops.
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DAY 140 • ROLEFULNESS
Rolefulness, a word coined by Professor Daiki Kato and Dr. Mikie 
Suzuki, is the ongoing sense of role satisfaction in daily life. It 
has two aspects: social rolefulness, based on social experiences 
and relationships with others, and internal rolefulness, a more 
internalized feeling that becomes the basis of cognition for 
individuality or confidence. There are three fundamental behaviors 
to help you cultivate rolefulness: exchanging greetings,  
having conversations, and expressing gratitude. Take a moment  
to engage in rolefulness by greeting someone warmly, starting  
a meaningful conversation, and expressing genuine gratitude.  
Reflect on how these simple acts enhance both your social 
connections and inner confidence.

DAY 141 • LOVE
Love, in all its forms, makes life worth living. We yearn for it when 
we don’t have it. We often want to be loved by others so that  
we feel we matter. Yet, for us and others to feel it, we must love. 
We must care for others, give our time and attention, be patient, 
and listen, especially in those times when we feel we don’t have 
the energy to do so. What is a loving thing you can do for someone 
else today?
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DAY 142 • THE FREEDOM OF CHOICE
When it comes to ikigai, you have freedom of choice. You’re not 
bound by what others think should bring your life meaning. Ikigai 
isn’t a rigid formula like a Venn diagram that you have to follow.  
It’s personal, subjective, and entirely defined by you. You have  
the freedom to explore what gives your life meaning and the 
agency to decide what ikigai looks like for you. So be a little selfish 
with your ikigai. Make time for it. Treat yourself to an ikigai activity 
this week. Pamper yourself if you wish. 

DAY 143 • THE PARADOX OF CHOICE
We now live in a world of excess with so many options that even 
simple decisions, like what clothes to buy or what show to watch, 
can lead to stress and fatigue. The freedom of choice has become 
a paradox of choice, where having too many options leads to 
anxiety rather than a sense of freedom. A Zen phrase, “Without 
desire, there is freedom,” reflects the idea that by eliminating 
excessive desires, one can achieve true inner freedom. What 
desires or choices would you like to let go of? Write a list.

Freedom自
由
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ISBN	 978-94-93300-95-8
Prijs	 € 22,50

ISBN	 978-94-93358-05-8
Prijs	 € 21,50

ISBN	 978-94-93300-88-0
Prijs	 € 20,00

Prijs: € 20.-

Ken jij het verschil tussen een Ascari  
en een Ferrari? Tussen Alonso  
en Alesi? Tussen Sainz en de Sennas  
(Ayrton en Bruno)? 
 
Met meer dan 500 vragen op elk niveau 
en 300 opwindende foto’s, is het 
Formule 1 Quiz Boek de ultieme manier 
om je kennis van de autosport te testen.  
Op weg naar de finish zul je geweldige 
nieuwe feitjes leren.

Peter Nygaard is ais een 
internationaal vermaard 
auteur, fotograaf en  
F1-expert. Al meer dan  
35 jaar reist hij over de 
wereld en bezoekt hij 
tracks en paddocks, 
op zoek naar iconische 
beelden om de schoonheid 
van deze bijzondere  
sport te laten zien. 

Ewan McKenzie is schrijver 
en voormalig F1-journalist 
en redacteur. Hij is 
producer geweest  
van een F1-website 
en heeft artikelen 
geschreven voor diverse 
autotijdschriften en heeft 
gewerkt als adjunct-
redacteur van het 
tijdschrift F1 Racing.
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EWAN MCKENZIE  

& PETER NYGAARD
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ESTER VAN VEEN

Umbrië Sardinië
EEN VERRASSEND PUUR EN AUTHENTIEK EILAND
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Wie vakantie houdt in Umbrië, komt altijd bij het 

Meer van Trasimeno uit, de zee van de armen 

zoals hij ook wordt genoemd. Dit boek gaat over 

de beleving van binnenuit. De afstanden in deze 

provincie zijn te overzien en toch blijkt het verschil 

tussen de cultuur in de verschillende uithoeken 

groter dan we dachten. 

De inwoners maken de gasten graag deelgenoot 

van hun historie en dat leidt tot interviews 

met plaatselijke coryfeeën. In woord en beeld 

belichten we met hen bekende plekken als Assisi, 

Perugia en Orvieto en het minder bezochte Città 

di Castello en Gubbio. 

TIEN TIPS
van Renée de Haan

1
Een mini-cruise voor 5 Euro! Bij Lago di Trasimeno. Plus veel vis bij de 
boter. (p10)

2
Bezoek San Feliciano voor mooiste zonsondergang aan de ‘zee van de armen’ 
en van daaruit naar Isola Polvese voor strandplezier. (p.20) 

3
De hele geschiedenis van textiel in Umbrië in Città di Castello met veel zorg 
voor vrouwen en kinderen in een van de eerste Montessori-klasjes. (p.29)

4
Gubbio levert onvoorstelbaar spektakel. De Race van de kaarsen. 
Gaat dat zien! Vanaf een veilige plek. (p.47)

5
Wandelschoenen aan vanaf Assisi kunnen we alle kanten op, onder meer 
naar de lievelingsplek van de Heilige Franciscus: La Porziuncola. (p.75)

6
Perugia: daar lusten we wel chocola van. De hele geschiedenis van Made in 
Italy in een fabriek met museum. (p.107)

7
Schildknapen, nobelen, ridders, glanzende paarden: een wedstrijd 
ringsteken in optima forma. Kom een dag eerder naar de optocht! (p.120)

8
De lekkerbek gaat naar Montefalco en trekt tijd uit voor een rondleiding 
langs een van de vele wijnhuizen. (p.114)

9
Een magistraal bouwwerk in Orvieto, de stad met twee verdiepingen. In de 
onderwereld het verre verleden en boven hedendaagse kunst. (p.141)

10
Hét uitstapje net over de regio: Het meer van Bolzano en het dorp op de rots 
Bagnoregio. (p.158) 
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DEEL 1: LAGO DI TRASIMENO 4
 Een rondje Lago smaakt naar meer 
 
DEEL 2: DE TREK NAAR HET NOORDEN 26
 Ontdek Città di Castello 
 
DEEL 3: GUBBIO 46
 Gastvrij met dé tafels 
 
DEEL 4: ASSISI 64
 Van sobere stilte tot rijen voor rijkdom

DEEL 5: HEILIGE FRANCISCUS 74
 Recalcitrant op weg naar het echte geloof

DEEL 6: PERUGIA 92
 De verleiding moet van twee kanten komen 
 
DEEL7: OP WEG NAAR HET ZUIDEN 112
 Wat een rijkdom aan tradities

DEEL 8: ORVIETO 138
 Een warme stroom van cultuur en culinair

PLAATSNAAMREGISTER  160

In de rondreis treden we in de voetsporen van 

de Heilige Franciscus. Bijzondere wandelroutes, 

schitterende fresco’s en veel mooie wijnen en 

gerechten. Wij waren verrast door de ongereptheid 

van natuurgebieden en het ontbreken van 

massatoerisme. Hier heeft de tijd stilgestaan. 

Laten wij dat dan ook doen en volop genieten 

van deze eenvoud. 

Journaliste Renée de Haan (1956) woont samen 

met fotograaf Matthijs Pronker al meer dan 

25 jaar in het hart van Toscane. De eenvoud 

van genieten staat in dit boek voorop, met veel 

wetenswaardigheden die internet niet prijsgeeft.
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Voorwoord 7

ISBN	 978-94-93201-98-9
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HELENA REDÓNS SCHAATSBERGEN EN EMMIE DECLERCK

Mallorca & Menorca Mallorca  
& Menorca

VIER SEIZOENEN VOL NATUURLIJKE SCHOONHEID

M
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‘Todo bajo el Sol’. Dat was de reden waarom we 

allemaal met de zomervakantie naar Mallorca 

en Menorca gingen. 

Tegenwoordig is er in het aangename klimaat ook 

van alles te doen in de winter. Mallorca en Menor-

ca vertegenwoordigen het continent Spanje in het 

klein. Het huidige katholieke Spanje is gevormd 

door koning Jacobus I, die aan land ging in Santa 

Ponça en Mallorca veroverde op de Moren. 

Historische gebouwen, bergketens, vlak bin-

nenland, 447 unieke strandjes, luxe agro-toe-

ristische accomodaties waar a la carte gegeten 

wordt van eigen land, talloze schitterende 

wandelroutes, routes voor mountainbikes of 

Tien tips
HELENA REDÓNS SCHAATSBERGEN EN EMMIE DECLERCK
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racefietsen door bergen en vlakke gebieden, 

vissen, zeilen, snorkelen, zwemmen in de zee, 

winkelcentra, bruisend nachtleven,...

In dit boek presenteert de auteur voor ieder wat wils 

op de eilanden. De familie van Helena Francisca 

Redóns Schaatsbergen woont al meerdere genera-

ties op Mallorca. Ze neemt je mee langs de diversi-

teit van beide eilanden en schetst de achtergrond 

van de huidige cultuur waarin ze zelf is opgegroeid. 

Dit boek laat zien waarom de auteur gelooft dat 

het ontspannen samenzijn er volop gestimuleerd 

wordt. Wie weet, overweeg je straks net als zij om 

een jaar te gaan wonen op een van deze paradijse-

lijke eilanden vol natuurlijke schoonheid...
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ute nias autam et landa sitas volupis ut harum que 

et ressum doluptas et occatendes dolut volupta 

dus dolorio eumquid ellaccate verupidem hari-

ta cus moluptaquis aut Ci nis quis earchitam id 

quis quidem doloreh enecabores simus. Soluptiae 

volor repudite simet que nullique sed modis ex 

es sum santibu santiat a pa quiscia tessinctento 

di omnist, eaquatursitas volupis ut harum que et 

ressum doluptas et occaten.
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Ehent qui ipitionem nonsequostis anditat minti 

quas ma nobisciam aut aperum sedigenimus, 

arum faccuptatiam esti doluptas que consequis 

digenis magnita ex et quo ium inullor sentis nihit, 

quatus, volore veliquam aut iusdaecature ditian-

dant eatus, cus excerru mquati niet inveriam, 

ipienitatur assi odia imus cum in remquas eatem 

cusci ut officto ommolor ehentib usciat.

Arum il est apel ius, aut quunti nimilignim qui 

comni ommodip sandandit qui audit et mint re-

pudignis apero id enihit asi doloreprat landund 

istenis qui conserum dollit, tet velia prest, sunt 

quostio blabore non pratus, cuptaeptat eicia 

consedis eum aut asse numqui voloribus, es eost 

idisquid utatia quiaesequam que molest volorem 

ex et aut doluptat odisi arcimus danimod quo 

dollesecum facilit eat officit que perro volum 

inciasp elent, volupicabo. Porehen ihitiost por-

rorro dolupist apicias sunt maiore, volorporent 

quis dolenis dolorep tatemposam cus acera que 

nos eatur, ad ut voleserferi inum harum int ut 

que nobis es alignatentis eniminc iatemperunt 

facieni molest venisti dolupta tquistiamet aut aut 

as mosam licipsusae latento mi, offici bercipita.

Bekijk een aantal van de imposante eeuwenoude landhuizen  
en verdiep je in hun interessante historie (pag. 11).

Scheur op een quad over de onherbergzame Vlakte van Hato, 
maar verdwaal niet in de grotten waar aan voodoo wordt  
gedaan (pag. 72).

Ga mee op een jacht of catamaran voor een onvergetelijke  
dagtocht naar Klein Curaçao en ontdek het eiland al snorkelend 
of zwemmend (pag. 107).

Waan je in het paradijs op het prachtige witte strand van  
Cas Abao Beach, ga zwemmen of boek een ontspannende  
strandmassage (pag. 59).

Geniet van de sfeer en het happy hour op Mambo Beach en  
bestel zo’n heerlijke cocktail. Onvergetelijk met je voeten in  
het zand (pag. 99).

Rijd gewoon rond over het eiland, sla wegen in en laat je verrassen 
door de pittoreske baaitjes en onvergetelijke uitzichten (pag. 54).

Dwaal door de straten van Pietermaai, het Quartier Latin van  
Willemstad, en proef van de kruidige gerechten en ijskoude 
drankjes. Daarna weer hup naar de volgende (pag. 28).

Geniet vanaf het parelwitte stadstrand City Beach 88 in Pietermaai 
van de spectaculaire zonsondergang, natuurlijk met een broodje, 
drankje en goed gezelschap (pag. 31).

Bezoek de aloë vera plantage en verbaas je tijdens de rondleiding 
over wat je met het sap van de planten allemaal kan doen (pag. 84).

Snorkel bij het strand Playa Grandi tussen de zeeschildpadden en 
kijk hoe de vissers hun vangst schoonmaken en verkopen (pag. 48).1
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of the Sierra Nevada mountains to the glittering beauty of 
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a rich culinary heritage from the simple peasant dishes on 

offer to spiced dishes that are a legacy of the long Moorish 

occupation. Discover the secrets of the Andalucian kitchen 

through 80 delicious recipes, cooked with care and attention 

and using the unique ingredients the region has to offer.
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‘Jouw hond is jouw spiegel! 
Kijk jij daar wel eens in?’

Rosemarijn Gelauff begon als 
kynologisch instructeur gehoor-
zaamheidstrainingen te geven. 
Al snel kwam Rosemarijn er-
achter dat dit geen uitdagende 
trainingen zijn en het naar haar 
idee anders kon. Op zoek naar 
meer uitdaging en plezier, kwam 
Rosemarijn terecht in de wereld 
van jachttrainingen. Na haar 
pensioen startte zij haar jacht-
hondenschool, waarin werken 
met respect en plezier bovenaan 
in het vaandel staat.
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Suus van Liefs van Suus staat bekend om haar vrolijke haakontwerpen die mooi zijn in 

hun eenvoud en in het oog springen door de sprekende kleuren. In Hip & Happy Haken 

deelt zij niet alleen haar voorliefde voor opvallende en sfeervolle kleuren, je wordt ook 

meegenomen in haar wereld vol zelfspot en grappige citaten. 

Suus ontwerpt kleding en accessoires die ze zelf zou willen dragen; een vrolijke open-

gewerkte top, een stijlvolle wikkeljurk, een heerlijke sjaal in een prachtige reliëfsteek. 

Iedereen met trots zelfgemaakte items laten dragen, dat is haar droom.

Kleding haken moeilijk? Zeker niet! Voor zowel beginnende haaksters als de ervaren 

handwerksters zijn de patronen in dit boek een feestje om te maken. Maak vrolijke sjaals, 

luxe mutsen en moderne truien en vesten. Met meer dan twintig patronen, bevat dit boek 

voor elk wat wils; naast de patronen biedt het boek inspiratie, suggesties en haaktips. 

Gebruik het als werkboek óf als koffi etafelboek dat je interieur gegarandeerd opvrolijkt, 

dankzij de prachtige fotografi e en inspirerende teksten.

Hip & Happy Haken Hip & Happy 
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Liefs van Suus

Liefs 
van Suus
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Krijg je bijna een pup of heb je net een pup in huis? Dan wil je hem 
uiteraard de best mogelijke start geven in zijn jonge leven. ‘Elke pup een 
goede start’ is het eerste deel in een driedelige serie. Het boek biedt 
informatie over het waarom van een bepaalde oefening, geeft uitleg 
over hoe honden leren en hoe hun lichaam zich ontwikkelt in die belang-
rijke eerste zes maanden.
Vanuit verschillende invalshoeken geven osteopaat Martine Burgers en 
hondentrainer Sam Turner je alle inzichten in de ontwikkeling van je pup. 
Hun positieve en vernieuwende manier van werken zorgt voor harmonie 
tussen hond en begeleider. 
In de serie ‘Een hondenleven lang fysiek en mentaal in balans’ verschijnen 
tevens ‘Je puber goed op pad’ en ‘Je senior vervolgt zijn weg’.

De pers over ‘Elke pup een goede start’:

‘Dit vernieuwende en zeer informatieve boek 	  werkel� k een fe� t 
om te l� en en zou eigenl� k door iedere hondeneigenaar moeten 
worden aang� cha� ’ - Hondenmanieren

‘Een uitstekend boek voor iedereen die een pup overweegt 
of hee�  aang� cha� . Een ideaal hulpmiddel‘  - Woef

‘Completer dan welk puppyboek dat ik ken dan ook. 
Een aanrader voor iedereen die een pup wil aanscha� en’ - Los Vast

‘Draagt b�  aan g� ondere en bl� ere honden en 	  daarmee een aanwinst voor 
de boekenk� t van elke hondenb� itter’ - Koninklijke Hondenbescherming

‘Het boek overtrof al m� n verwachtingen, 
het 	  een must-have’ - Doggo.nl

‘De b� t mogel� ke start in z� n jonge leven’ - www.jackandjoey.nl
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Sam Turner

Een hondenleven lang 
 fysiek en mentaal in balans
De beste start voor je pup

ISBN	 978-94-93201-91-0
Prijs	 € 36,95

ISBN	 978-94-92199-26-3
Prijs	 € 36,95
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Martine Burgers
Sam Turner

Een hondenleven lang 
 fysiek en mentaal in balans
Je hond bewust in beweging

Wie een nieuwe pup heeft of binnenkort krijgt, wil hem of  
haar de best mogelijke start geven. De beste start voor  
je pup heeft inmiddels al jaren bewezen daar een belangrijk  
onderdeel van te zijn en is volgens velen het standaardboek  
voor de eerste levensfase van iedere jonge hond.  
Vele duizenden hondenbezitters die een puppy in hun leven 
verwelkomde, hebben het boek gebruikt als leidraad voor  
het opvoeden en trainen van hun pup. Ook diverse opleidingen  
tot kynologisch instructeur hebben het boek voor hun  
studenten op de verplichte literatuurlijst staan. 

De beste start voor je pup is geheel herzien en geactualiseerd. Aan de kernwaardes  
is niets veranderd: en wordt gewerkt vanuit het wezen hond, met respect voor  
grenzen en in open dialoog. In deze geheel herziene editie zijn de nieuwste  
wetenschappelijke inzichten geïntegreerd en is verder gewerkt aan een nog betere  
verduidelijking met foto’s en de opbouw van een aantal oefeningen. 

Het resultaat is een boek dat garant staat voor een optimale harmonie tussen  
hond en begeleider en met recht de beste start voor je pup!

De pers over ‘De beste start voor je pup’:

‘Dit vernieuwende en zeer informatieve boek is werkelijk een feest  
om te lezen en zou eigenlijk door iedere hondeneigenaar moeten  
worden aangeschaft’ - Hondenmanieren

‘Een uitstekend boek voor iedereen die een pup overweegt  
of heeft aangeschaft. Een ideaal hulpmiddel’ - Woef

‘Completer dan welk puppyboek dat ik ken dan ook.  
Een aanrader voor iedereen die een pup wil aanschaffen’ - Los Vast

‘Draagt bij aan gezondere en blijere honden en is daarmee een aanwinst 
voor de boekenkast van elke hondenbezitter’ - Koninklijke Hondenbescherming

‘Het boek overtrof al mijn verwachtingen, het is een must-have’ - Doggo.nl

‘De best mogelijke start in zijn jonge leven’ - www.jackandjoey.nl

ISBN	 978-94-93358-94-2
Prijs	 € 36,95

Martine Burgers
Sam Turner

Een hondenleven lang 
 fysiek en mentaal in balans

Je senior vervolgt z� n weg

Voor de echte hondenliefhebber

ISBN	 978-94-92199-80-5
Prijs	 € 36,95

Marleen van Baal 
en Suze Steenbergen

HOND
Alles over 
adoptie en 

samenleven

De buitenlandse

ISBN	 978-94-93300-83-5
Prijs	 € 31,95

ISBN	 978-94-93201-11-8
Prijs	 € 19,95

dr. ir. Ineke van Herwijnen
Pascalle Roulaux MSc

ZO KUN JE PLEZIERIG SAMENLEVEN MET JE HOND

HONDENGEDRAG
BEGRIJPEN
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ISBN	 978-94-93201-90-3
Prijs	 € 29,95

ISBN	 978-94-93160-00-2
Prijs	 € 31,95

ISBN	 978-94-92500-88-5
Prijs	 € 31,95

ISBN	 978-94-93358-95-9
Prijs	 € 27,95

ISBN	 978-94-93160-49-1
Prijs	 € 34,95

ISBN	 978-94-93201-83-5
Prijs	 € 36,95

ISBN	 978-94-93358-73-8-7
Prijs	 € 19,95

Nikki Rethmeier Ph.D.

Doelgerichte interventies voor professionals

AAI HANDBOEK 
THERAPIEHOND IN PRAKTIJK 

ISBN	 978-94-93358-83-6
Prijs	 € 37,95
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